Homéopathie,
ostéopathie,
phytothérapie,
hypnose...

Ces thérapies, autrefois
malmenees par le corps

medical conventionnel,
: jourd hui




Jjouces

Se soigner autremenl_

peuvent faire pour NOUS

UINEST PAS UN JOUR RESSORTI D'UNE
visite chez son médecin avec la
franche impression d’avoir parlé
dansle vide? Qui n'est jamais entré
dans une pharmacie en deman-
dant un remede, mais pas un médi-
cament, pour s’endormir plus
facilement?
Nous sommes toutes a la recherche de théra-
pies et de thérapeutes qui nous comprennent
dans notre globalité. Bref, en quelques mots,
quinous écoutent et nous offrent des solutions
alternatives, non nocives.

Douce ne veut
pas dire inoffensive!

= Souvent, le caractére naturel tend a faire croire a linoffensivité
ou a la non nocivité des produits employés, ILn'en est rien,
surtout en ce qui concerne les plantes.

= Quant au caractere ancestral de certaines médecines, appelées
traditionnelles sous d’autres cieux, il ne constitue pas nécessai-
rement un gage de leur efficacité pour soigner les maux.

£

= Adressez-vous donc a un praticien “enregistré” ou en tout cas
diplémé [des listes sont en général disponibles auprés des
associations; voir notre encadré]. Les pharmaciens peuvent
aussi vous guider utilement dans votre choix.

jouent "douce...

Clest a lire

Dr Jean-Claude Hou-
dret: "Bien se soigner
par lhoméopathie”.
Ed. Solar, 2002, 352 p.
[env. 22 €).

Drs Levrat, Pigeot,
Setiey, Tétau:
“Homéoguide™.

Ed. Hachette Pratique
et Similia, 2004, 238 p.
[env.12,50 €).

Qui fait appel
aux mn ines
paralléles?

+ La derniére enquéte menée par lnstitut
national de Statistique en 2001 indique
que 11% de la population belge a eu un
contact avec un thérapeute non conven-
tionnel au cours de l'année écoulée.

« Lhoméopathie représente a elle seule
6% des contacts.

- Ce sont les femmes agées de 35a 44 ans
qui ont le plus souvent recours aux
pratigues non conventionnelles.

P. Depoérs, F. Ledoux,
P. Meurin: "La phyto-
thérapie entre scien-
ce et tradition”.

Ed. Amyris et Inspir,
Coll. Primum Non
Nocere, 2002, 360 p.
[env. 40 €].

Anita Violon: "Vaincre
la migraine™.

Ed. Desclée de

Brouwer, 1996,
238 p.(env. 22 €] =

Hypnnéé

Phytothérapie
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La TOICE de I'€S

eumﬁlfest avec vous

Variées sont les utilisations de ['hypnose thérapeutique. Comme au XIX*siecle, elle peut servir
pour remplacer certaines anesthésies générales. Plus généralement, elle intervient dans le
traitement de problémes de tensions qui se manifestent par du stress, de anxiété ou des

difficultés d'endormissement.

"hypnose thérapeutique agit encore sur les

douleurs persistantes comme les maux de
téte ou les maux de dos, souvent induits eux
aussi par un exces de tension... Dans ce cas,
I’hypnose s’apparente a une technique de
relaxation. Elle vise a rompre le cercle vicieux
des douleurs qui entrainent la tension des
muscles, qui génerent des douleurs...

Hypnose et tensions

Autre domaine de prédilection de 'hypnose:les
problemes psychologiques, tels que les troubles
anxieux, la dépression et les difficultés psycho-
somatiques (psoriasis, colite..). "Bref, la technique

s'emploie partout ol 'aspect émotionnel revét |

une influence importante”, résume Anita Vio-
lon, hypnothérapeute, membre de la Société
belge d’Hypnose.

Enfin, la pratique tend aussi a s'immiscer dans
la désaccoutumance, au tabac ou ala nourri-
ture, "Cependant, nuance laspécialiste, elle s'ave-
re efficace si la personne est déja préparée
psychologiquement. Ce n'est pas de lamagie!
L’hypnose ne va pasal'encontre de la volonté des
personnes... Un minimum de coopération entre
le thérapeute et le patient s'impose.”

Hypnose contre

migraine

La migraine est une affection neurologique qui
touche des personnes prédisposées. "Le migrai-
neux est quelqu'un de trés consciencieux, qui
place la barre tres haut et dont les filtres ne fonc-
tionnent pas assez. Il se laisse souvent sub-
merger par les stimulations extérieures et les
émotions’, explique 'hypnothérapeute. Le tra-
vail sous hypnose s'opére a titre préventif. "Il
consiste a apprendre au patient a se mettrea
distance, a renoncer a une partie de son per-
fectionnisme pour que son systéeme nerveux
soit plus au repos, moins sollicité et donc moins

préta hyper-réagir’, poursuit Anita Violon. Le
traitement s’étend en général sur une douzai-
ne de séances réparties sur plusieurs mois. A
cette occasion, le praticien donne une série de
consignes qui menent ala détente, a la décon-
nexion avec le monde extérieur. Une fois la per-
sonne en €tat d’hypnose, il poursuit avec des
suggestions qui invitent le cerveau a réagir
(inconsciemment d’ailleurs) en détente plutot

qu’en tension, source de la migraine. Par
exemple, la spécialiste dira: "Quelles que soient
les circonstances, vous continuerez a garder
une certaine distance par rapport a I'agitation
du monde extérieur.” Le migraineux doit
poursuivre le travail préventif a domicile,
en pratiquant 'autohypnose deux a trois fois
par semaine. Chypnose fait appel a tous les
sens: visuel, tactile, auditif... u




